
楊啟明教授論述:          

“徐志摩的爱情故事” 

徐志摩的愛情故事被公認為民國時期最

浪漫也最具爭議的傳奇之一，主要圍繞

著他生命中三位性格迥異的女性展開： 

1. 張幼儀：父母之命的「舊式」婚姻 

張幼儀是徐志摩的原配妻子，兩人於 
1915 年依「父母之命，媒妁之言」成
婚。  

婚姻現狀：徐志摩對這段包辦婚姻極度

反感，曾鄙視張幼儀為「鄉下土包

子」。 

離婚風波：徐志摩在英國留學期間追求

林徽因，竟在張幼儀懷有身孕時逼迫其

離婚。這成為了「民國離婚第一案」。 

後續發展：離婚後的張幼儀展現了極強

的韌性，成為了成功的商人與銀行家，



並在徐志摩過世後仍繼續照顧其雙親。  

2. 林徽因：靈魂深處的「康橋之戀」 

林徽因被視為徐志摩一生的摯愛，也是

他文學創作的靈感來源。  

康橋情緣：1921 年兩人在倫敦相遇，
徐志摩被 16 歲才華橫溢的林徽因深深
吸引，並為其寫下《偶然》等名詩。 

遺憾收場：儘管徐志摩瘋狂追求，林徽

因最終選擇了建築學家梁思成。徐志摩

於 1931 年搭乘飛機北上，正是為了趕
往北京參加林徽因的建築學講座，不幸

在途中因飛機墜毀遇難。  

3. 陸小曼：轟轟烈烈的「叛逆」之愛 

陸小曼是徐志摩唯一正式迎娶的「自由

戀愛」對象，兩人的結合充滿了社會爭

議。  

相識背景：當時陸小曼已婚，兩人歷經



波折才得以結合，婚禮上甚至遭到老師

梁啟超的公開嚴厲訓斥。 

婚後生活：陸小曼生活奢靡，徐志摩為

了應付開銷不得不四處兼課、寫作。儘

管這段感情充滿壓力和紛擾，徐志摩始

終對她展現了極大的寬容與熱情。  

徐志摩的這些情史常被現代讀者討論，

有人稱他為「一代情聖」，也有人因他

對待張幼儀的方式而稱其為「渣男」。

他的故事後來被改編成著名的電視劇 
《人間四月天》。  

你想深入瞭解他的哪一段感情，或是想

看看他當時寫給她們的經典詩作嗎？ 

   


